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Art

Summe

Fixe Kosten 

(z.B. Miete, Strom, Gas, Telefon, Internet, GEZ-Gebühr, Streaming-Dienste, monatliche  Versicherungsbeiträge,  

Abos, Kinderbetreuung, Sparbeiträge, Spenden, Kreditraten/Leasing)

Einkommen 

(z.B. Lohn/Gehalt/Rente, Arbeitslosengeld, Kindergeld, Wohngeld, Unterhalt)
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Mein Haushaltsbuch

Hier ein Kaffee zum Mitnehmen, 
da ein Kinobesuch mit Freunden 
und dann noch die Leasingrate fürs 
Auto – am Ende des Monats fragt 
man sich manchmal, wo das ganze 
Geld hin ist. Dabei ist es gar nicht 
so schwer, den Überblick über 
die eigenen Finanzen zu behalten: 
Tragen Sie Einnahmen und Aus­
gaben regelmäßig in Ihr Haus­
haltsbuch ein. Der Vordruck ist 
 eingeteilt in Kategorien, die alle 
wichtigen Lebensbereiche ab­
decken. Das hilft nicht nur dabei, 
den Überblick zu behalten, sondern 
auch Sparziele zu verwirklichen. 

 Diese Haushaltsbuch­Vorlage können Sie entweder 
direkt am Bildschirm (mit dem Programm Adobe 
Acrobat Reader) ausfüllen oder ausdrucken. Wenn 
Sie Ihre Eintragungen lieber im Ausdruck auf Papier 
vornehmen, denken Sie daran, sich die Seiten 1–3 
für jeden Monat gesondert auszudrucken.

 Suchen Sie sich einen festen Zeitpunkt aus, zu  
dem Sie täglich Ihre Ausgaben ins  Haus haltsbuch 
eintragen – etwa nach dem Abendessen.

 Nehmen Sie bei jedem Einkauf einen Kassen bon 
mit. Bewahren Sie die Bons gut auf, beispielsweise 
in einem Briefumschlag.

 Quittungen von größeren An schaf­
fungen sollten Sie mindestens zwei 
Jahre lang aufbewahren. So können 
Sie von Gewähr leistung oder Garan­
tie Gebrauch machen.

 Setzen Sie sich Sparziele für  einzelne 
Bereiche Ihres Lebens. 

 Identifizieren Sie Bereiche, in denen 
Sie Ihre Ausgaben  redu zieren können 
– statt  täglichem Coffee to Go lieber 
Kaffee aus der eigenen Maschine im 
Thermobecher mitnehmen.

Überblick über alle  

Ausgaben verschaffen 

und sparen.
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€Flexible Kosten
Datum Art Summe

Lebensmittel

Körperpflege (z.B. Drogerie, Kosmetik, Friseur)

Kleidung

Mobilität (z.B. Tanken, Bahn, Fahrrad, Taxi)
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Datum Art Summe

Freizeit und Familie (z.B. Kino, Ausstellung, Ausflüge, Taschengeld)

Unerwartetes (z.B. Neuanschaffungen, Reparaturen, Tierarzt, Apotheke)

Sonderausgaben (z.B. jährliche Beiträge für Versicherung oder Mitgliedschaften, Geschenke)

(+) Einkommen

(-) Fixe Kosten

(-) Flexible Kosten
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€
JAHRESÜBERBLICK

Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

(+) Einkommen 

(-) Fixe Kosten

(-) Flexible Kosten

Die flexiblen Kosten setzen sich aus folgenden Ausgaben zusammen:

Lebensmittel

Körperpflege

Kleidung

Mobilität

Freizeit und Familie

Unerwartetes

Sonderausgaben

(=) Saldo

Haushaltsbuch
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